ubeca

FIORI DI MANDORLA

Sitsiilia mandlikupsis

Retsept (~100 tk)

1,000 kg Lubeca martsipani toormass
0,400 kg kristallsuhkur
0,150 kg Eifix Vollei, pastoriseeritud
vedel taismuna
~0,010 kg Sidrunikoorepasta
VOi
~0,025 kg Apelsinikoorepasta
kaunistuseks puudersuhkur

Valmistamine

Martsipani toormass segada kristall-
suhkru ja munaga uhtlaseks. Seejarel
lisada siduni- voi apelsinikoorepasta.
Lopuks jagada mass ~15-grammisteks
portsjoniteks ja veeretada puuder-
suhkrus, asetada plaadile ja kiipsetada.

Kupsemistemperatuur: ~180-200 °C
Ulemine kuumutus: 200 °C
Alumine kuumutus: 180-190 °C
Kupsemisaeg: ~20 minutit
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