
Pamata ieraugs

 fāze1.

0,080 g
0,800 g
0,880 l

Bio Sekowa Backferment
HELLIN kviešu milti 550
Ūdens, 40 °C

Sajaukt līdz viendabīgai masai.
Fermentācijas laiks dermobox’ā 12-18 h

2. fāze

0,400 g
0,600 g

Pievienojiet pirmajam posmam:

Ūdens, 40 °C
HELLIN kviešu milti 550

Sajaukt līdz viendabīgai masai
Fermentācijas laiks 5-7 h

Pēc fermentācijas darba raugu noslēgt cieši noslēgtā traukā un uzglabāt ledusskapī 4 ° C temperatūrā.
Rauga kalpošanas laiks ir līdz četriem mēnešiem.

Darba raugs

2,000 g
0,200 g
2,000 l

HELLIN kviešu milti 550
Pamata raugs
Ūdens,  40 °C

Sajaukt līdz viendabīgai masai

Fermentācijas laiks 20-24 h

NB! Vēsajās telpās raugu raudzē dermoboksā

Rauga derīguma termiņš pēc fermentācijas līdz 5 h


