Parmivaba hapusal

Koostisosad

1,000 g Juuretis

1,000 g Hellin-nisujahu 550

0,500 g Time for Taste Wheat, spetsiaalne kiipsetussegu kdigi

nisutoodete valmistamiseks pika fermentatsiooniajaga
0,200 g Vesi

Valmistamine

e Taigna segamine 2+4 minutit

e Taigna puhkeaeg 10 minutit

e Tainaku kaal vastavalt soovile

o Kergitamine kerkekorvis 24 h +4 °C juures
e Kupsetamine 210-230 °C, anda auru

o Kupsetusaeg olenevalt tainaku kaalust



