Pohijuuretis

1. etapp 2. etapp

Lisada esimesele etapile:

0,080 g Bio Sekowa Backferment, 0,400 g Vesi, 40 °C
kergitusvahend 0,600 g Hellin-nisujahu 550

0,800 g Hellin-nisujahu 550

0,880 Vesi, 40 °C

e Segada Uhtaseks massiks e Segada thtlaseks massiks

e Fermentatsiooni aeg 12-18 h dermoboksis e Fermentatsiooni aeg 5-7 h

Peale fermentatsiooni sulgeda té8juuretis kindlalt suletavasse ndusse ja sailitada kilmikus 4 °C juures.
Tédjuuretise kasutusaeg on kuni neli kuud.

Todjuuretis

2,000 g Hellin-nisujahu 550
0,200 g P3hijuuretis
2,000 | Vesi, 40 °C

e Segada thtlaseks massiks
e Fermentatsiooni aeg 20-24 h
e NB! Jahedate ruumide puhul panna juuretis fermenteeruma dermoboksi

e Juuretise kasutusaeg peale fermentatsioon kuni 5 h



